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Le Climat
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Les règles de vie

La femme dans la société

La nourriture Le langage



Mon expérience

En tant que 
jumelle…
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Mes acquis

Se sentir moins seule dans une nouvelle société 
et gérer facilement le stress

Pouvoir poser toutes les questions avec moins de 
gêne

Apprendre amicalement comment fonctionne la 
nouvelle société

Découvrir la ville avec une résidente

Déconstruire les préjugés et les stéréotypes

Une amie pour la vie

Une meilleure compréhension des codes 
culturels/langage

Découverte d’une nouvelle culture

Construire un premier réseau hors de ma 
communauté

Une intégration facilitée



Mes acquis

En tant que 
bénévole…
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Rencontrer de nouvelles personnes

Découvrir une nouvelle culture

Créer des liens d’amitié

Satisfaction personnelle

Mes motivations

L’entraide : Faciliter l’intégration de nouveaux 
arrivants; Redonner de ce que j’ai reçu; Rassurer 
qu’on peut y arriver;

Partager mon expérience d’intégration

Donner l’occasion de pratiquer le français dans 
un contexte familier



Capsule réalisée par le Centre d’action bénévole de Montréal

enhttps://www.instagram.com/p/CIOMVoQnVnu/

https://www.facebook.com/benevolat/videos/42628163538
7404

Journée d’étude sur les jumelages et les tandems interculturels en milieu communautaire

Sous- groupe : Interculturel 5

http://www.faceboben/
https://www.instagram.com/p/CIOMVoQnVnu/
https://www.facebook.com/benevolat/videos/426281635387404
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